Приложение №4
к приказу №

от «____» _____ 2019 
Режим дня 

 оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  

на базе МБОУ «Школа № 107»  

города Ростова-на-Дону

28.10.-01.11.2019
	Элементы режима дня
	Время проведения

	Сбор детей
	08.30-08.45

	Утренняя гимнастика
	08.45-09.00

	Завтрак
	09.00-10.00

	Работа по плану отрядов,  общелагерные и отрядные культурно-массовые мероприятия
	10.00-12.00

	 Оздоровительные меропрития «Спортивный час»
	12.00-13.00

	Свободное время
	13.00-13.30

	Обед
	13.30-14.30

	Уход домой
	14.30


