Приложение №2
к приказу №

от «_____»______ 2019
План

 оздоровительных мероприятий

 оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

 на базе МБОУ «Школа №107» 

города Ростова-на-Дону

28.10-01.11.2019
Цель плана:  овладение основами физической культуры в период летних каникул, организация двигательной активности школьников.

Достижение этой цели в условиях детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием осуществляется через решение следующих основных задач:

1. укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развития школьников;

2. развитие двигательных способностей  и функциональных возможностей детей;

3.  возрастные потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их вцелях отдыха;

4. содействие воспитанию нравственных и волевых качеств личности.

Основные виды оздоровительных мероприятий:

1. утренняя гимнастика;

2. игровые физические упражнения, подвижные игры и эстафеты;

3. массовые спортивно-оздоровительные мероприятия;

4. прогулки и игры на свежем воздухе  

	№ п/п
	Мероприятия
	Срок

проведения
	Ответсвенный

за проведение

	1.
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	вспитатели отрядов

	2.
	Спортивный праздник «Весёлые старты»
	30.10.2019
	начальник ДОЛ Романенко Т.В.

	3.
	Пешеходные прогулки в парк «Дружба» города Ростова-на-Дону 

	по плану работы отрядов
	вспитатели

отрядов

	4.
	Подвижные игры на свежем воздухе  на территории лагеря

в рамках 
«Спортивного часа»
	ежедневно
	вспитатели отрядов
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